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ovanfor stenarna som finns i den runda brddfodringen. Mjélet samlas upp och ldggs i ladan nedanfor.
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staverna IHS (S.et dr bakvint) samt ett trollkors.

Av Jan Kapla

I alla tider och samhillen har
manniskor forsokt forsta och forklara
de grundliggande
omgivningen. Det finns beréttelser
frain Egypten om en vagn som for

faktorerna 1

solen 6ver himlen, om slutet pa havet
dir seglare stortade ner i avgrunden.
Hit hor ocksd vara asagudar Tor,
Oden, Fro och Freja osv, men ocksd
tomtar och troll och andra visen.

I norron (norsk och nordisk)
tradition finns berittelser om den
himmelska kvarnen och pélen som
jorden snurrade runt (tink nav).
Solen och ménen fanns med i bilden
som skapare av tid och Aarstider.
Arstiderna vred sig runt pa kvarnen
och sol och mane sag till att tiden gick.
Man téankte sig att den platta jorden
bestod av gigantiska kvarnstenar som
hade en himmelspale i centrumhalet,
som strickte sig upp mot polstjarnan,
som ocksa kallades himmelsspiken,

som holl péalen pa plats. Nar
kvarnen vreds runt gick tiden och
sddd och skord
samt fruktbarhet kunde hanteras.

Vissa tider sdsom vérdagjamning,

arets héandelser,

midsommar, hostdagjamning och
midvinter var sarskilt kansliga. Man
foreskrev att manniskorna skulle vara
sarskilt forsiktiga och undvika att
anvianda sina vridkvarnar vid dessa
tider, eftersom man skulle kunna
orsaka oreda i tid, rum, fruktbarhet
och arstider om man holl pd med
cirkelrorelseri allménhet och malning

i synnerhet.

Snorres Edda talar om kvarnen
Grotte som anknyter till vikingatidens
kosmologiska tradition. Det &r i
Grottasongr i den poetiska Eddan
och Skaldskaparmal berittelserna om
detta stér att finna. I dessa berattelser
far man sig till livs om kvarnstenarna
som hittats i Danmark 6verlamnades
till kung Frode av Lejle. Han kopte tva
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Fotografiet visar en handkvarn frén Malung, troligtvis huggen ur berget vid kvarnstensbrottet i Ostra Utsjo. Handkvarnen har inhugget artalet 1752 (1722?), bok-

Denthimmelskalkvarnen

tralinnor avjatteslakt, ndr han besokte
kung Fjolnir i Svitjod. Det var bara
dessa jattekvinnor som hade kraft
att dra runt kvarnarna. Kvarnarna
malde det som &dgaren Onskade.
Frode 1at kvinnorna mala guld, fred
och lycka. Han lat kvinnorna inte
vila eller sova, sa de blev vreda och
malde fram en fiendehir. Sjokungen
Myse, hirens ledare, dripte Frode.
Darmed var Frodefreden over och
aska och jordbavningar
Myse tog med
sig jattinnorna och kvarnen och
anmodade dem att mala salt. Kvarnen
foll ner i havet och ddrmed blev havet
salt.

héarjade.
Solen fOrsvann.

Kallor:

«  Kristina Ekero Eriksson, Vikingatidens
vagga.

e Torun Zachrisson, Ordning mot kaos i:
Det heliga pG Helgo och dess kosmiska

referenser.
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Hos de tidiga jordbrukarna
uppfanns nya redske 7
Den sadelformade r

ar fran jordbrukets tidigaste
barndom. Den mindre stenen
har dragits fram och tillbaka
pé den stora stenen for att
mala sddeskornen till mjol.
Foto: Pierre Rosberg, Kalmar
lans museum.

rmstarka kvinnor av malning

Bente Mellquist Danielson

Minniskan och jorden

Inlandsisen i Norden borjade smélta for
omkring 13 000 ar sedan. Manniskan foljde i
isens smaéltvatten. Allteftersom isen forsvann
och mer land blev synligt kom fler ménniskor.
For cirka 6000 ar sedan borjade mianniskan pa
véra breddgrader att odla jorden.

Fran att ha varit samlare och jagare
som sténdigt foljde djurens spar for foda blev
nu ménniskan bofast med djurhéllning och
jordbruk. Ménga forskare ser denna foréandring
i levnadssidtt som det storsta som héant
manskligheten.

Djuren pé de forsta bofasta gardarna
under bondestenaldern var far, getter, kor och
grisar. Ménniskan svedjade och pd de smé
akrarna odlades emmervete och enkorn.

Sadelkvarn och kvinnomuskler

I och med att ménniskan alltmer fokuserade pa
odling kom &ven nya redskap for att underlitta
vardagen och for att gora mjol av sddeskornen.
Den tidiga varianten av kvarn, den sé kallade
sadelkvarnen dyker upp i och med att
minniskan blir jordbrukare. Sadelkvarnen
bestod av en liten sten som skulle ligga bra i
handen, samt en storre sten dér den lilla stenen
drogs fram och tillbaka 6ver den stora for att
mala sddeskornen till mjél. Den stora stenen
blev efter flitigt anvdndande konkav.

Arbetet med att mala sddeskornen
gjordes av kvinnor. Att f& mjol till ett brod eller
flera kunde ta manga timmars arbete pa en dag.
Det var slitsamt och tungt.

Intressant forskning som jamfort
benen i 6verarmen hos kvinnor som levde
for 6ver 6000 ar sedan och dagens kvinnliga
idrottare visar att den forhistoriska kvinnan

n Quarnstensgrufvans vinner

hade starkare Overarmar dn nu levande
kvinnliga roddmaéstare. Det &r forbluffande
fakta och forskning, som sitter arbetet med
att mala sadeskorn i ett helt nytt perspektiv.
Det visar hur oerhdrt mycket arbete och tid
malningen tog och hur viktig jordbruket och
mjolmat var for ménniskan pa den tiden.

Malstenen har troligtvis &ven anvints
till att mala andra grodor dn sddeskorn. Det
kan ha varit drtor, linser och noétter. I borjan
av jordbrukets intdg i Norden var jordbruken
sma for att bli storre med tiden. Det berittar
dven kvarnstenarna som utvecklas fran
sadelkvarn, vridkvarn, olika vattenkvarnar och
vaderkvarnar.

Forskare fran University of Cambridge
Det ar forskare fran University of Cambridge
som forskat om de armstarka kvinnorna fran
forntiden. De menar att dven bearbetning av
jorden och att skorda olika grodor for hand
gjorde dem muskelstarka.

Det var inte ovanligt att kvinnor
malde spannmal fem timmar om dagen for att
fa ithop det nédviandiga mjolet till bréd, grotar
och villingar. Forskarna menar att: “Genom
att tolka kvinnors ben i ett kvinnospecifikt
sammanhang kan vi borja se hur intensiva,
varierande och modosamma deras beteenden
var, vilket antyder en dold historia av kvinnors
arbete under tusentals ar.”

Analysera benegenskaper

For att jamfora de gamla forntida benen
analyserades dven levande minniskors ben
som var idrottare och regelbundet trdnade pa
elitniva. Under flera veckor skannade forskare
kvinnliga idrottares ben. Kvinnorna var i tjugo-

En malsten. Ett annat ord fér malsten 4r gnidkvarn. Foto
Wikimedia commons.



arsdldern och tridnade tva ganger om dagen och
rodde i genomsnitt 120 km i veckan.

Jamforelsen med de forntida
kvinnliga Gverarmsbenen visade en liknande
benstyrka som moderna roddare, men att
de forntida benen var 11-16% starkare &n
elitroddarna och 30% starkare #n typiska
Cambridge-studenter.

Tusenarigt arbete
Under méanga tusen ar maldes spannmaél for
hand med en sadelkvarn eller mellan tvé stenar
pa nigot sitt. An idag finns samhillen, om #n
fa, som maler spannmél pd samma sétt som
minniskan i Norden gjorde for ca 6000-1500
ar sedan innan vridkvarnen gjorde sitt intag.
Hos de samhillen som fortfarande anvénder de
uraldriga metoderna att mala, dr ett dagsverke
for att f4 tillrackligt med mjol ca fem timmar.
Forskarna noterade att den rorelse
som armen upprepar vid malning ar liknande
som rorelsen vid rodd. Dock papekar man att
den neolitiska kvinnan dven gjorde annat arbete
som krivde armstyrka som hdmtning av vatten,
bearbeta mjolk, kéott och omvandla hudar och
ull till textilier. Man anvénde helt enkelt sina
armmuskler mycket mer &n vad bade méan och
kvinnor gor idag.

Variation av arbete bakom jordbruket
Benanalyserna visar en variation av arbete som
de forsta jordbrukarna dgnade sig at pa gérdar
och marker. Forskarna menar att det kan vara
den stora variationen av arbete som kvinnor
gjorde var en avgorande drivkraft for de tidiga
jordbruken. Att mala varje dag i fem timmar
visar pa en otrolig vilja att forsorja sig och den
grupp man tillhorde.

Eftersom det var forenat med
hart arbete att fa fram mjol av spannmal var
sdkerligen sjdlva sddeskornet och odlingen
status och bevis for vilméende och rikedom. Att
visa upp for grannar och andra folk i sin narhet
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sina odlingar och det brod eller den dryck man
gjort av sddeskorn var viktigt. Under jarnélder
och sirskilt under vikingatiden var det av vikt
att ha dryck beredd av spannmal (mjod) och
bréd. Man var frikostig och bjod péd mat och
dryck for att visa sin rikedom och makt.

Analys av armben och benben

Mjodet fick med tiden en framtrddande roll
under bronsalder och jarnalder. Ett av de dldsta
fynden déar mjod ingér dr ett ndverspann med
mjod som &r bryggt pd vetekorn, tranbar och
honung och andra véxter. Ndverspannet med
mjodet dterfanns i en ekkista som var en ung
kvinnas grav fran 1300-talet f.Kr i Egtved pa
Mittjylland i Danmark.

Om kvinnan frén Egtved malde
sddeskorn med sadelkvarn eller om hon
overhuvudtaget behovde mala vet vi inte.
Négon analys av hennes armben har inte gjorts.

Men de analyser fran den studie som
gjordes av armben och benben fran benrester
av neolitiska kvinnor visar att kvinnornas
benben var négot mindre muskulosa én dagens
idrottande kvinnor. Forskarna tolkar detta som
att détidens kvinnor anvidnde armarna mer i
hushallet 4n sina ben, det vill sdga kvinnorna
fick slita hdrt med sina armar men de vandrade
eller anvénde sina ben i arbetets utférande inte
lika intensivt som armarna. BMD

Kallor:

Alison A. Macintosh et. al. (2017), Prehistoric
women’s manual labor exceeded that of
athletes through the first 5500 years of
farming in Central Europe, I: SCIENCE
ADVANCES.

Britt-Marie Nasstrom (2018), Vad drack man i
Norden under vikingatiden?

Kalmar lans museums hemsida

Bild frén kvarnstensbrottet i Ostra Utsjo i
Malung. Flera kvarnstenar gommer sig under
mossan i skogen. Tva par stenar, en understen
och en 6versten, bildar en handkvarn. Handk-
varnen ersatte sadelkvarnen pa 500-talet e.Kr.

Kvinna som mal sddeskorn med en sadelkvarn,
1900-talets borjan. Arbetsstillningen gjorde att
armar och rygg anvandes, medan benen inte
anvandes lika mycket. Foto fran Internet, fotograf
okind.
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Under “Det stora ovdasendet”
eller “Blakullabullret” gick
rykten i byarna om héxkon-
ster och trolldom och vilka
som utévade dem.

Bild: Nationalmuseum
“Byskvaller”, mélning gjord
av Ernst Josephson (1851-
1906).
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Kvarnar och trolldom

Mellan aren 1668 och 1676, under Karl
XI:s regeringstid var det masshysteri
i Sverige. Plotsligt blev en méngd kvinnor,
men dven nagra mén anklagade for héxeri
och trolldom. En fruktansvird tid som gar
under namnet “Det stora ovisendet” eller
“Blékullabullret”.

Att bli anklagad for héxeri eller
trolldom fanns frén 1492 fram till 1704.
Aren mellan 1668-1676 avrittades ca 280
minniskor for trolldom medan under hela
perioden 1492-1704 avrittades ca 400. Det
stora ovidsendet startade i Hairjedalen da
barnvittnet Gertrud Svensdotter anklagade
Mirit Jonsdotter for héxeri 1668. Det ledde till
den uppseendevickande haxprocessen i Mora i
Dalarna. Bibelversen “En trollkona ska du inte
14ta leva” (Andra Mosebok 22:18) var den enda
lagtext som domstolen hade till grund under
héxprocesserna.

Det forekom flera hixprocesser i
Sverige under Karl XI:s tid. En annan kvinna
som blev anklagad for hixeri var Helena
Olofsdotter dven kallad “Sjumans-Elin” frén
Stockholm.

Helena Olofsdotter

Helena Olofsdotter hade varit gift manga
ganger. Under tiden for anklagelserna mot
henne var hon en fattig dnka med tre barn.
Hennes oknamn “Sjumans-Elin” hade hon
fatt pd grund av de manga giftermélen.
Kyrkoherden vigrade ge henne tillstdnd till
att gifta om sig dnnu en géng vilket gjorde
att Helena hade svért att forsorja sig och sina
barn. Hon sédlde sdd som hon malde med en
handkvarn. For att fa en extra inkomst var hon
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dven verksam som “klok gumma”. Hon var
sarskilt duktig pa att bota rosfeber. Rosfeber ar
en infektion i huden som orsakas av bakterier.
Feber uppstar och huden blir rod och svullen.
Illaméende kan ocksa uppsté samt krakningar.
Idag behandlas rosfeber med antibiotika, men
pa Helenas tid fanns inte antibiotika utan olika
huskurer anvindes for att hdva infektionen.
Ibland lyckades det, ibland inte. Rosfeber kan
gd over i blodforgiftning vilket pé den tiden var
lika med doden.

Handkvarn for magiska riter

En av Helenas patienter var Joran Nilsson Galle
som hon behandlade for syfilis, en konssjukdom
som var relativt vanlig under Helenas tid.
Galle atalades for hixeri och ombads att peka
ut andra personer for hiaxeri. En av dem Galle
pekade ut var Helena.

Kloka gummor och kloka gubbar
anvinde sig av olika ramsor i sitt arbete med att
bota sjuka. Det var trollramsor dar dven Guds
namn inkluderades. Detta var négot som brots
mot kyrkans lagar. Det var forbjudet att anvinda
Guds namn i sidana sammanhang, det var att
vanhelga Guds namn. Galles dotter vittnade
om att hon sett och hort Helena anvinda sin
handkvarn for magiska riter och dndamal.
Bland annat hade Helena ratt en kvinna att
mala en bit av en skjorta som tillhérde en
misstinkt tjuvaktig piga. Da skulle pigan lamna
tillbaka det hon stulit. R&det fran Helena ska ha
fatt effekt, enligt Galles dotter, redan samma
kvéll ska pigan ha aterlamnat det hon stulit.

Helena blev forskriackt 6ver dessa anklagelser
och var mycket angerfull och ursiktande. Hon
ville bara hjdlpa andra ménniskor ma béttre och
anviande Guds namn som en del i detta. Helena
sade att de som ville bli hjélpta och trodde pa
det hon sade blev hjilpta medan de som inte
trodde pa besvérjelserna inte blivit hjalpta.

Ritten tillrdttavisade Helena och
menade att hon anvint Guds namn for fel
andamal samt lockat ménniskor till vanhelgd
och fortappelse. Helena hiavdade sitt oforstdnd
och lovade battring. Helenas rykte var gott och
flera grannar vittnade till hennes forman.

Helena Olofsdotter domdes till
skam- och kyrkostraff vilket innebar att sta vid
skampalen pa Norrmalmstorg i tva timmar fore
och efter middagstid med orden “besvérjelser
och vidskepelse” skrivet pd en skylt over sitt
huvud. Sedan skulle hon bikta sig offentligt i
Katarina kyrka tre ganger och sist forvisas fran
staden.

Konflikt om en kvarn urartar

Kvarnstenar och kvarnar forekommer flera
génger i olika haxprocesser. En konflikt om
en kvarn som helt urartade var haxprocessen
pa Vegeholm 1653-1654 i det da danska Skéne
(Angelhom). Konflikten var mellan godsigaren
Krabbe och mjdlnarparet Jorgen Jorgensen och
Kerstin Knudsdotter. Mjolnarparet tillhorde
de mest vilbiargade bonderna i trakten och var
dgare av kvarnen som fanns inom deras omréde.
Godsigaren Krabbe ville dock att traktens
bonder skulle anvinda godsets krossverk.



Krabbe saboterade Jorgen och Kerstins kvarn
med att riva bort luckan mot kvarndammen.
Paret var aven i konflikt med godsidgaren
Krabbes kusk Olle, d& de ansdg att kusken
paverkat Krabbe att sabotera kvarnen och att
allmént behandla dem illa. Jorgen och Kerstin
borjade fa nog och smidde nu egna planer pa att
hamnas godsigare Krabbe.

Anlitad svartkonst

Strax efter nyaret 1653 anlitade Jorgen och
Kerstin Inger Pedersdotter Amme for att gora
svartkonst mot Krabbe, Krabbes maka Edela
och Krabbes kusk Olle. Inger och Kerstin
gjorde en vaxdocka som forestillde en man
som Kerstin sedan begravde vid Krabbes gods
Vegeholms tradgérd. Vaxdockan gravdes sedan
upp av Inger i vittnens narvaro och via ritualer
antdnde dockan for att doda den person dockan
forestallde, i detta fall Olle kusk som ritten
sedan missforstidde som Krabbes hustru
Edela.

Flera olika ritualer pégick under
denna tid. Bland annat gjorde Inger pé hosten
ett magiskt knyte som hon gémde i dérrkarmen
till Krabbes hustrus sovrum pé Vegeholm. Edela
hade efter detta blivit sjuk och sdngliggande.
Rykten gick och ganska snabbt ville 16sdrivare
tjana pengar pd konflikten mellan paret och
godsdgaren. Jorgen och Kerstin forsdg en
av losdrivarna med material for trollkonster
och att pd det viset utfora forbannelser pa
godsigaren, hans hustru och kusken Olle. Nu
gjordes en “langhalmsdjavul” forestillande
Olle kusk, sedan griavde Jorgen ned tretton
tennstycken kring kvarnen for att rituellt grava
upp dem igen. Kerstin genomgick en rituell
fasta for att forbanna Olle kusk och Krabbe.

Krabbes hustru Edela kriktes upp
en vaxkula under sin sjukdom som ldkare

——
A
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bedomde vara ett magiskt objekt och orsakad
av trolldom. Nu borjade rykten pé allvar ta fart
ibygden.

Hixprocessen
De losdrivande i bygden som hjalpt Jorgen och
Kerstin med diverse trolldom och besvirjelser
mot Krabbe och kusken Olle forsvann fran
bygden nér rykten om héxeri och trolldom
nadde myndigheter. Krabbe stimde paret for
trolldom och en av de 16sdrivande anhdlls i
Solvesborg och fordes till Vegeholms slott. Fler
anholls och hiktades och dven Jorgen, Kerstin
och Inger satt nu i forvar bakom 1as och bom.
Inger var snabb att samarbeta och
forklarade att hon inte kunde trolla utan bara
hade utfort det som paret ville hon skulle
gora mot betalning. Béde Jorgen och Kerstin
erkdnde att de bedrivit trollkonster i uppsat
att doda Krabbe och kusken och erkidnde dven
de forbannelser de lagt pd personerna. Kerstin
erkédnde att hon hade anlitat Inger for att utfora
trollkonster mot Krabbes maka. I dorrkarmen
till Krabbes makas sovrum hittades ocksé ett
magiskt objekt i form av en bit tyg svept om
nélar, naglar, hér, jord och fjader.

Héarda domar
Hiradstinget var inte nédig. Domarna blev
hérda och fick statuera exempel pd hur det
kunde g& om man satte sig upp mot godsigare
pé detta viset vid denna tid. Det som hade
borjat som ett uppror mot godsidgarens motvilja
mot att paret anvédnde sin egen kvarn istéllet for
den stora kross som godségaren ville bonderna
skulle anvianda och betala for, dndade i ren
forskrackelse.

Den 5 juli 1554 domdes Kerstin till
avrittning genom halshuggning, Jorgen till
livstids straffarbete pad Bremerholm och Inger

a

till forvisning fran Danmark-Norge.

Hiixeri i Dalarna

I Dalarna, liksom i 6vriga landet briandes hiaxor
och trollkarlar. Under det stora ovisendet aren
1668-1672 ser statistiken ut s& hér for Dalarna:

Alvdalens socken: 30 anklagade,
sju avrattade i maj 1669. Mora socken: 60
anklagade, 23 avrittade i 24 augusti 1669.
Andra gangen cirka 60 anklagade, ingen
avrattad i december 1669. Orsa socken:
atminstone nio anklagade, sex avrittade 1671
samt en avrattad i januari 1672.

Rittvik  socken: 60 anklagade,
ingen avrattad, tre domdes till doden, men
avled i fingelse 1671. Leksands socken:
dtminstone 14 anklagade, &tta avrattade,
en dod i fingelset fore avrittning 1671.
Lima socken: En avrittad 1672. Stora Tuna
socken: En avrattad 1672.

Ingen  statistk om  Malungs
socken finns. Gick héxprocesserna helt forbi
vésterdalarna, forutom den personen som
blev avrittad i Lima? Eller dr de anklagade
och avrittade fran Malung inrdknade i Moras
statistik? BMD

Killor:

Ankarloo, Bengt, Att stilla herrevrede:
trolldomsdaden pa Vegeholm 1653-54, Forfattarforl.,
Stockholm, 1988

Bengt Ankarloo, Satans raseri: en sannfardig
berittelse om det stora héxovisendet i Sverige och
omgivande ldnder, Ordfront, Stockholm, 2007

Englund, Peter, Forflutenhetens landskap: historiska
essier, 3., omarb. uppl., Atlantis, Stockholm, 1993

Lamberg, Marko, Hixmodern: beréttelsen om Malin
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Handkvarn i trastillning. Har samlades mjolet
runt stenen i stallningen. Notera den héga tréapin-
nen som anvéndes for att dra runt 6verstenen.
Foto Malungs hembygdsgard.

Bild: New York Public Library

Héxprocesserna ar ett av historiens vars-
ta rattsskandaler. I Eur och Amerika
avrattades tusentals os iga méanniskor
anklagade for att ha umgatts med djavu-
len. I Sverige pagick hixprocesserna
mellan 1668-1676 “det stora ovdsendet”.
Mellan 1492 och 1704 avrittades ca 400
maénniskor i Sverige for hiaxeri varav 280
under “det stora ovdasendet”.

Tlustration av Howard Pyle, 1893.
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Quarnstensgrufvans vanners nyhetsbre

Patrik Olssons bilder av skdlgroparna i
stenen i gdngstigen fran fdboden Lyberget
pa vdg till Lybergsgnupen. Skdlgroparna dr
inte sd stora men verkar vara bearbetade av
mdnniska. | vilket syfte dr holjt i dunkel.

Foto Patrik Olsson.

Sista sidan Skalgropar vid Gnupen

I septembernumret av Quarnstens-
grufvans viinners nyhetsbrev berittades
det om skalgropar. Hir fanns dven en
beskrivning om skalgropar som finns mitt
i gangstigen fran fibodstillet Lyberget till
Lybergsgnupen i Malung-Silens kommun.
I septembernumret fanns inga Dbilder
pa skélgroparna pa vig upp till Gnupen
men foreningen blev kontaktad av Patrik
Olsson som tagit bilder vid annat tillfille
pa skélgroparna och som &ven var den som
fann dem och rapporterade in dem som
fornlimningar. P4 Fornsok gar att lésa:
Skalgrop? mitt pa ovansidan av sten, ca
0,47x0,31 m stor del av stenen sticker ovanfor

Quarnstensgrufvans vinner
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marken. Den magjliga skélgropen dr ca 5 cm
1 diam och ndgra cm djup. Intill gropen finns
tva till mindre gropar pd rad med den stora.
Pa annat stdlle pa ovansidan av stenen en
fjarde grop, vilken ser ut som gropen efter en
urlossnad sten i ett konglomerat. Den mdjliga
skalgropen kan fran borjan vara en sadan
urlossning som sedan ser ut att kunna vara
bearbetad av mdnniska.

Platsen for skalgroparna, mitt i gangstigen, &r
ju lite mérklig. Kanske inte gingstigen fanns
nar skalgroparna gjordes? En vandring till
Gnupen for att se dem &r givet. Vet du mer om
skélgroparna? Kontakta oss. BMD

Ovan visas gdngstigen och stenen med skalgropar-
na. De syns tydligt pa stenen mitt i bild. Bilden till
vdnster visar flera av skdlgroparna i stenen. Totalt
fyra stycken. Foton av Patrik Olsson.




