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Utstdllning om kvarnstenshantverket pa vég. Vid Malungs hembygdsgadrd hosten 2018. Salen

Quarnstensgrufvans vinner Utstillning pa vandring

Quarnstensgrufvans vinner vill uppmirk- Utstillningen om kvarnstenshantverket vandrar vidare. Premidren var under Skinnarspelet pa
samma kvarnstenshantverket och kvarnstens- Orrskogen vid midsommar. Utstillningen var uppstélld de tvd dagarna da Skinnarspelet om den
brotten i Malung-Silens kommun via olika underbara pilsen spelades. Flera intressanta méten och diskussioner om kvarnstenar och malning
arrangemang och guidade vandringar i brotten. blev det. Sedan vandrade utstéllningen vidare till Jannesgérden mitt i Malungs centrum. Hér
Vi vill sérskilt intressera familjer och ungdomar fick besokare ta del av kvarnstenshantverket under Dansbandsveckan, hela veckan. Har kunde

intresserade fika och samtidigt fa ta del av Malungs &ldsta industri, ndmligen kvarnstensindustrin
som pégéatt sedan 700-talet.
Nasta gang utstdllningen kunde beskéddas var under Kulturarvsdagarna som

for att nd ut med ett historiskt arv.

Styrelsen Quarnstensgrufvans vinner tillsammans| med Malungs hembygdsforening arrangerade i
: september 2018 pd Malungs hembygdsgéard. Nu kom foreningens talt vél till anvindning. Inne i
Ordforande . téltet kunde besokare ta del av hela utstidllningen samt filmen om kvarnstenshantverket. Under
Bente Mellquist Danielson, 070-207 88 28 Kulturarvsdagarna hade vi dven guidade turer i kvarnstensbrottet i Ostra Utsjo. Utstillningen har
Kassor precis packats ner efter att ha sttt tva veckor pa Galleri Grénland i Malung. Det visade sig att manga
Kerstin Jacobsson Kapla, 070-34 36 721 var nyfikna pad Malungs gamla hantverk och|kom for att ta del av vad utstéallningen visade. Med p&
O_.I'dmarle.ledam"ter utstillningen var dven Prins Rolf Larssons ¢ch Harry Jonssons trafigur som visar hantverket fran
Jérgen Danielson, 070-586 15 49 amne till handelsvara. En trifigur som véckte stort intresse och det blev ménga intressanta méten
Jan Kapla, 076-77 58 409 och diskussioner. Den vandrande utstillningen vandrar vidare.
Yvonne Isaksson, 070-382 00 07 Att utstéllningen 6verhuvudtaget kunde bli till var p4 grund av ett bidrag
Ulf Bjérlin, 073-807 50 47 Quarnstensgrufvans vinner sokte och fick av Riksantikvarieimbetet 2017. Foreningen har
Ersittare tillverkat roll-ups med fakta, inforskaffat ett tdlt som gor utstillningen oberoende av lokal samt
Gudmunds Torbjorn Karlsson, 0280-103 21 teve, ljud och ljus. Aven en provdocka inhandlades av Niss Oskars barnbarn Niss Mia, som kldddes
Ulrika Lissmyr, 070-317 50 69 till en kvarnstenshuggare med filthatt och skinnvést. Tréafiguren som ndmnts ovan inforskaffades
Kurt Jonsson, 070-43 32 055 samt en geologisk karta som visar berggrunder i Sverige.
Revisor ) I detta nummer far du ta del av andra hantverk som indirekt har med kvarnstenar och
Lars.Henrlksson, 070-315 85 90 malning att gora. Konsten att tillverka trakol var en nodvindighet i kvarnstenshantverket d&
Revisorsuppleant verktygen hela tiden maste vissas och lagas for att kunna hugga i berget. Smedjor som fanns i Ostra
Backa John-Erik Eriksson, 073-811 75 47 Utsjo kvarnstensbrott eldade med kol i sina fissjor. Brynstensbrottet pd Salfjallet i Transtrand visar
. . . pa ett annat hantverk som pdminner om kyarnstenshantverket. Bédda hantverken ar stenhuggeri
Vill du bli medlem i och krivande och tungt. Lis om hur Brynstensbrotten hann dokumenteras innan de helt forsvann
Quarnstensgrufvans under skidbackarna.
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Innan vridkvarnen kom till Norden malde trilkvinnan sideskornen med en sadelkvarn. Ett mycket tldskravande arbete

Nar handkvarnen kom ¢€ill Norden

Av Bente Mellquist Danielson

Under 400- och 500-talet byggdes
hundratals borgar i Sverige. Tiden ar
jarnélder och folkvandringstid. Att denna
tid kallas for folkvandringstid beror pé
den okade rorligheten bland Europas
befolkning efter Vastroms fall under sent
400-tal. Plotsligt kunde norra Europas
folk rora sig obehindrat ner till det forna
romerska riket.

Maénniskor och kulturer
blandades och i denna mix av olika
livsstilar spreds kristendomen, ett nytt
synsiatt pad mainniskan och livet efter
detta, jordbrukstekniker, arkitektur, olika
matratter, keramik, kladstilar, smycken,
hantverk och naturligtvis handkvarnen
eller vridkvarnen. Fran att ha malt
sddeskornen med en sadelkvarn dir en
liten sten liaggs i handen som krossar
kornen pa en storre konkav sten, blev
det nu lattare att mala med en vridkvarn
med tvd runda stenar pd varandra dar
oOverstenen vrids 6ver understenen.

I Sverige borjade borgar byggas
under folkvandringstid, samhallsskikten
blev tydligare. En liten elit, eller snarare
formogna bonder, borjade vixa fram
och ville férsvara sina dgor och hus. De
hade kontakter via handel med andra
folkgrupper som i sin tur hade kontakter.
En del av borgarna byggdes for att samla
hantverkare, bedriva handel eller som
militdrt skydd. Runt Mélaren fanns olika
krigargrupper som sedan tidigare varit i
kontakt med det romerska riket och de
olika barbarfolken i norra Europa. P4 sa
satt hade idéer och kultur spridits redan
innan Rom foll.

Att bygga borgar var alltsd ett
resultat av kontakter och paverkan frén
sodra Europa. Borgarna ses ocksd av
forskare som ett bevis for hur tiden och
de manniskor som levde var satta under
press och stress mellan olika maktgrupper
1 samhillet. Konflikter och krig gjorde att
utveckling skedde.

Arkeologiska fynd i borgarna
visar pa en stor mingd foremal som
importerats men dven foremal som gjorts
pa plats av hantverkare. Har har hittas
keramik, vavtyngder, jarnsmidesforemal,
horn- och benhantverk, guld och, forstés,

handkvarnar. I dessa fyndmaterial
hittar arkeologerna de allra forsta
handkvarnarna i Sverige. En sédan

handkvarn hittades i Eketorps borg pa
Oland och visade sig komma fran Ostra
Utsjo kvarnstensbrott.

Handkvarnens spridning till
Norden var ett resultat av direkt kontakt
med Rom och via olika folkgrupper
som deltog i den romerska armén.
Handkvarnar fanns endast hos de mest
formogna hushéllen i Sverige vid den har
tiden. De fanns i borgar och i stora gardar
med hallhus/festsal.

En del forskare ser dessa
gardar och borgar som viktiga steg i hur
hantverket med att mala sddeskorn lade
grunden for hur sddesproduktionen
okade. Har var flera gardar inblandade i
jordbruket innan siddeskornen sa slutligen
kom till borgen for att malas med en
handkvarn.

Slutprodukten, brodet, lades
antingen i graven som gravgava eller ats
pé de formogna gérdarna eller borgarna.
Brodet var alltsé en lyxartikel och inte som
basfoda. Brod 4t man vid mycket speciella
tillfallen och har nog dven varit med under
religiosa ritualer innan kristendomen.

Brodet som fiardig produkt var
alltsa for det hogre samhallsskiktet under
denna tid. Men att mala sddeskornen
till mjol var det absolut lagst stdende
arbetet pd garden och gjordes av en
kvinnlig trélinna. Forskningen visar att
de manliga trilarna skotte gardens djur
och stallar medan trialkvinnorna skotte
hushallet med bakning, matlagning och
malning av sddeskorn med handkvarn.
Ingen fri kvinna eller man malde frivilligt.
Det fanns gott om trdlar i det gamla
jarnéalderssamhillet. En vilbiargad gard
kunde ha 10-15 trélar.

Handkvarnarna var kvar lange i
hushéllen. Anda in pa 1800-talet var den
ett vanligt redskap i huset. Under forsta
och andra viarldskriget pa 1900-talet da
det var ransonering pa mjol och sadeskorn
malde man i Ionndom bade med gamla
handkvarnar och i mindre vattenkvarnar.

Nista gang du ser en handkvarn
s tank pa hur den kom till Norden som en

konsekvens av det vastromerska rikets fall
och de folkvandringar som utbytte teknik
och kultur. Tank ocksd pd hur brodet
blev en statussymbol men arbetet med
malningen, som ar grunden for att fi ett
brod, var avskytt och gjordes av de allra
lagst stdende i samhéllet, tralarna.

Nar vridkvarnen kom till de svenska hushéllen under
500-talet blev det enklare att mala och mer sideskorn
kunde malas. Men arbetet gjordes fortfarande av
tralkvinnor.

Kallor:

Harrison, Dick. Hur ménga var trilarna? I:
Svenska Dagbladet. 19 februari 2011.

Olausson, Michael. Nar Mailardalens elit
flyttade upp pa hdjderna. I: Makt, kult och
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Av Bente Mellquist Danielson

Tva kolmilor i kvarnstensbrottet
i Ostra Utsjo ar daterade till
1400-1600-talet. De dr bada sd kallade
liggmilor som var vanligast forekommande
innan 1700-talet d4 den resta milan var
en tradition som vallonerna tog med sig.
Liggmilorna borjade anvdndas i Sverige
under medeltiden, men kan ha funnits s
tidigt som under vikingatid. Den storsta
skillnaden mellan en staende mila och en
liggmila &r vedens placering. I en stiende
mila stélls veden upp medan i en liggmila
laggs veden ned. I C. G. Wikstréms bok fran
1881 gér att ldsa:

Liggmilans tak behofver icke risas
lika tjockt som resmilans [staende
mila] kulle, utan som denna
senares sidor. Riset bor nedhinga
bade vid bakviggen och brynet; i
gaflarne instoppas ris i de storre
hélen afvensom i skarfvarne pa
bakviggen.

Att hitta en bra plats for en mila
Grunden vid kolning ar att hindra syret att
fa tilltrade till den brinnande kolen. Det ar
darfor viktigt att tacka en mila med jord och
ris for att stdnga ute luft. Att vilja en bra plats
for en kolmila har stor betydelse. Det ska
vara en torr och stenfri plats utan vattendrag
eller luftdrag. Platsen ska vara jamn och inte
luta och ska vara skyddad fran blast. Stubbar
och stenar gravs bort. Kolar man pa samma
plats flera ganger bildas en fast bottenskorpa
som hindrar bottendrag, vilket ar en fordel
och gor att milan brinner battre.

Liggmilor

Liggmilorna péminner om en fyrkant,
langden bestdms av hur ling veden é&r. I
milans mitt ldggs de grovsta traidstammarna,
vid bakviaggen laggs de jamntjocka
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onse aft tllverka trikol

trddstammarna, sedan jamnas milan ut
med mindre triddstammar som fyller ut
héligheter. Elden fors in genom ett hal i
milan och via lufthél sprids elden inne i
milan. Det dr noga att tillsluta tandhalet
med en sten och &dven Gvriga lufthdl sa
inte kolmilan helt brinner upp, milan ska
brinna sakta och jamnt. Under flera dagar
oppnar man och stinger lufthél for att fa en
genomkolning i milan. Milan far inte bli helt
lufttat for d& slocknar den. Fordelen med
liggmilor ar att de rymmer mer ved samt att
de ar nagot mer lattskotta dn en stdende mila
da vaggarna ar mer taliga. De resta milorna
har veden stdende och kraver mer arbete dn
liggmilorna.

Det viktiga trikolet

Kolmilor gjordes for att fa tillgdng till
trakol. Nar milan brunnit klart efter 2 till 5
veckor hade man fint trékol till smedjan for
upphettning av jarn for tillverkning och att
laga verktyg.

Smutsigt yrke

Att jobba som kolare var ett smutsigt och
tungt arbete. Det krivdes verktyg och
kunskap. Det behovs en ansenlig del ved
till en mila men &ven brider och trispan
som utfyllning. Vidare sa behovs “stybb” sa
kallad obréannbart material fran marken som
man tétar milan med, vanligtvis jord. En hel
del verktyg behovs som yxor, ségar, borr,
spadar, klubbor, spett, krokar, hinkar och
kolfat. Kolfaten anviands for att sikta bort
stybb fran det fardiga kolet och kan byggas
av kycklingnat.

Forberedelse

Men innan man alls kan borja med en kolmila
behover man filla trad som sedan ska torkas
minst en sommar innan kolningen. Redan
pa véren ska trad fillas och barkas for att

\ N Arbetare vid kolmila négonstans
N i Malung &r 1908. Fotograf

okind.

staplas infor torkningen. Det gar att & fram
kolved snabbare med att "fuska”. D& faller
man traden under sommaren och later barr
och 16v sitta kvar, sedan far traden ligga med
rotdndan hogt minst 6 veckor.

Bilden visar en liggmila. Nedan en liggmila i
genomskdrning. Wikipedia.




Vakta en mila

Nar man vél har en kolmila och fatt igang
koleldningen maste den vaktas. Kolaren
bodde i sin kolarkoja och kunde se pé roken
hur milan madde. Om kolningen gick for
fort blev roken blaaktig och &ven lukten
forandrades. Roken hos en mila som mar
bra ska vara gra och lukta gott. Kolaren
“kdnde” sin mila och var snabb att se till att
hiva olika faror som kunde uppstd. Milan
kunde dven borja brinna, di fick man snabbt
vara framme med vattenhinken. Om stybben
borjar lacka méste kolaren snabbt fylla hélet
med sma vedbitar och ticka ytan med mossa.

Kolmilan maste svalna

Nar milan kolat klart ska den svalna minst en
vecka. Sedan borjar man forsiktigt lyfta bort
det 6versta lagret, stybben, innan man tar ut
kolet lager for lager med en krok. Man méste
vara mycket forsiktigt sd inte hela kolhogen
brinner upp. Borjar det brinna lagger
man snabbt tillbaka mossan och stybben
for att stinga ute syre. Kolet fran milorna
transporterades med hjialp av hastforor, i
modern tid med lastbilar. Trakolet anvindes
fraimst i hyttor och jarnbruk &nda till
krigsslutet 1945.

Kolarkojan

Kolarna bodde bredvid kolmilan i en
kolarkoja. Kojan var liten och trang, dar
fanns precis plats for viggfasta bankar/
séngar, ett bord med stolar samt en liten
vedspis. Dorren var oftast mot kolmilan.
Ibland fanns ett fonster som vette mot
kolmilan. Milan maste Gvervakas dygnet
runt.

Liggmilor i kvarnstensbrottet

De liggmilor som finns i Ostra Utsjo
kvarnstensbrott har med all sannolikhet
byggts for att fa trdkol till smedjorna i
brottet. De verktyg som kvarnstenshuggarna
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anvande for att hugga kvarnsten var av jarn
och behovde stindigt forbéttras och lagas.
Att ha tillging till en smedja pa plats var
viktigt sa att arbetet i brottet kunde flyta
pa bra. Kanske var det samma personer
som bade anlade en mila som arbetade i
smedjan och hogg i berget. Att vara kunnig
inom méanga omraden var en fordel. Om alla
kunde allt sd var man inte beroende av vissa
personer utan alla kunde hjélpa till med hela
produktionen.

Bilden ovan visar en resmila. Wikipedia.

Kallor:

Wennerberg, Rickard. 1000 ar av kolning
i Nifsarp. Arkeologisk rapport 2008:17.
Jonkopings lans museum 2008.

Projekt Runeberg Kolning www.runeberg.org

Rojdegérd, Henrik. Allt du behover veta for att
lyckas med kolning. www.kolbulle.nu

Till héger den gamla kolarkojan i Handset i Malung.
Hir bodde kolaren ndr han vaktade milan.

Bilden visar kolmilor, i detta fall resmilor, i Limedsforsen norr om Malung. Det ryker fran flera av milorna. Fotot frdn 1900-talets borjan. Fotograf okdnd.
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Quarnstensgrufvans vanner

nyhetsbrev

/ Sveriges édldsta bu
] vidbréndes 400 e
museum.

Flickor som bakar i Malung pa
1930-talet. Fotograf Gribergs
Harald Persson.

Det svenska brodets historia

Av Bente Mellquist Danielson

Aret var 1908. Vid en arkeologisk
utgravning i fornborgen Boberget hittades
ett uppmérksammat fynd, ndmligen ett helt
kornbréd som visade sig vara fran 400-talet.
Att det runda fina kornbrodet bevarats dnda till
véra dagar beror pa att det blivit brant. Nagon
rakade brianna bullen i elden s& den blev oétlig
och blev ldmnad kvar i kolen. Det intressanta
med kornbullen dr hur den péminner om
dagens brod med sin runda form. Har borjar
det svenska brodets historia. Fast redan
innan 400-talet gjordes sikert olika brod av
sadeskorn, om det fanns tillrackligt med korn
att mala. Eftersom arbetet med att fa fram brod
tog sé mycket arbete i ansprak var det inte alls
vanligt att fa bréd pa bordet vid denna tid. Den
stackare som briande brodet for 1600 ar sedan
fick nog kanske bannor.

Under denna tid var det oerhort
kravande att mala sddeskornen till mjol.
Vridkvarnen var inte vanlig, den kom till
Norden vid 500-talet. Istdllet malde man
med en sadelkvarn dér en mindre sten lades i
handflatan och krossade/malde kornen mot
en storre sten. Mjolet var vildigt vardefullt och
endast stora hushéll med trilar kunde unna sig
lyxen att dta brod.

Brodet blir vanligare under medeltiden
I och med vridkvarnen (handkvarnen) blev det
lattare att mala och fler kunde dta brod. Nar
s& handkvarnen ersattes av vattenkvarnar och
vindkvarnar pa 1100-1200-talet blev brodet
en bas i hushallet. Nu borjade man &ven torka
och lagra brodet. Det svenska knéckebrodet
som héingdes hogt och torrt i forrddsbyggnader
borjade spridas. Knickebrodet tillverkades av
rag och blev valdigt populdrt pa grund av dess
lagringskapacitet. Det gick att lagra méanga da
brodet var sa platt samtidigt som det kunde
forvaras lange.

Att gora storbak som rickte flera
manader i strick var vanligt eftersom man
nu kunde mala stora mangder sadeskorn i
skvaltkvarnar och storre vattenkvarnar. Stora
vaderkvarnar byggdes i sldttlandskapen och
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nu borjade kungar och kloster ta betalt av
boénderna for malningen, sa kallade tullkvarnar
byggdes som tvingade bonderna att mala just
dar. Saden och brodet hade blivit en ekonomisk
och politisk faktor i samhallet.

Under 1200-talet bildades ocksa
bagarskrén. Det #ldsta bagarskraet i Sverige
fanns i Visby pa Gotland och &r fran 1200-talet.
Stockholms forsta bagarskra namns 1496. Ett
bagarskrd hade ensamritt att baka och sélja
brod i staden. Men de fick inte baka vilket
bréd som helst utan var tvungna att halla sig
till sirskilda brodtyper som grovt ragbrod och
finare vetebrdd. Brodet skulle hélla en viss vikt
och ett fast bestamt pris. Bagarna hade del i
en kvarn for att vara siker pa att fa tillgdng pa
mjol. Anda till 1846 var bagarskraet bunden till
en stad vilket omojliggjorde att bagerier fanns
pa landsbygden. Men bonderna kunde baka till
forsaljning for att sélja pa stadens torg.

Anvindning av de olika sideskornen
Liange var rag och korn de dominerande
sddesslagen i Sverige. Men under senare
medeltid kom havren som framforallt
dominerade hos Vistsveriges torpare och
bonder. Vetet var ldnge mycket ovanligt i
landet. Inte forran andra halvan av 1900-talet
da det industriella bakandet tar 6ver kommer
vetet att dominera brodbakningen med sotat
brod och olika konditorivaror.

Anda in p4 1800-talet var det endast
25 procent av spannmélen i det svenska
bondehushallet som blev bréd, 75 procent blev
0l, grot, pannkaka eller palt. Ofta anvindes det
sdmre spannmadlet till brod. Det bista sparade
man till utsdde for nésta ar.

Olika brod viixer fram

Kakbrod dr tunna brodkakor som bakas av
vetemjol eller rdgmjol. Ofta naggas kakorna.
Kakbrod har bakats i flera hundra ar. I dag ses
de som Polarkaka eller Honokakor. Samerna
bakade en variant av brodet, Gahkkun.
Kakbrodet griddades 6ver oppen eld eller i en
vedeldad bakugn. Ett annat brod som bakades

Bild pa Ankarstock, brodet som blev soldatens brod
under 1700-talet i Sverige. Bild Wikipedia.

redan pa medeltiden ar kavring. Kavring &r
bakad pé fullkornsrdgmjol. Brodet blir hallbart
linge pa grund av att en del av rdgmjolet skéllas
och surdeg sitts till. Aven tunnbréd bakades
pd medeltiden och kan dven ha férekommit
under jarnaldern. Brodet var en farskvara som
bakades pé stenhillar eller en jarnhéll. Degen
hilldes pé héllen och fick snabbt bakas innan
det ats direkt.

Under 1600-1700-talet kommer en
hel del andra brodsorter som vi én i dag éter.
Pa 1760-talet borjade stockholmsbagarna
baka franskbrod. Franskbrodet som bakades
pé vetemjol var inte var mans foda. Brodet
var inspirerat av det franska brodbaket och
blev mode bland de rikare stockholmsborna.
Brodet skulle vara sprott med hard yta medan
inkrdmet skulle vara latt och luftigt.

Ankarstock blev populidrt under
1700-talet. Ankarstocken var gjord pa torkad
rag och surdeg. Ar 1752 infordes ankarstocken
som militért brod istillet for skeppsskorporna.
Brodet fick en bestimd vikt, namligen 1,7
kilo och skulle riacka i tvd dagar t en soldat.
Recepten var reglerade och bakades endast
av Kronobageriet i Stockholm. Brodets namn
beror pd formen av den stock som &r tvargaende
pé ett ankare.



1800- och 1900-talets brod
Grahamsbrodet som bakades av grahamsmjol,
ett fullkornsmjol pa vete, blev populdrt under
1800-talet. Nu skulle mjol pa hela vetekdrnor
vara nyttigare. Den amerikanska vegetarianen
S. Graham som levde pd 1800-talet har gett
namnet till mjolet. Brodet blev mycket populart
och ats dn i dag av méanga svenskar.

Baguetten introducerades av Tore
Wretman pa 1900-talet i Sverige. Han dopte
dock om brodet till pain riche for att gora
reklam for sin restaurang Riche i Stockholm.
Baguetterna serverades varma och bars runt
till matgésterna. Baugetten bakas av vetemjol,
ibland ingdr surdeg. Brodet bakas i smala
langder som snittas. Brodet ska vara knaprigt
och litt och ska helst dtas samma dag det bakas
eftersom brodet mjuknar vid lagring och blir
segt.

Saffransbrod

I det romerska riket fanns det saffransbrod.
Under medeltiden var saffran en eftertraktad
krydda hos aristokratin. Saffran ségs ocksa
som medicin och som lindring av kramper
och smirta, som mensviark, men dven som
lugnande medel. P4 1600-talet bérjade man
baka bullar med saffran. Det var yrkesbagare
som gjorde saffranskringlor som blev
mycket populdra pa begravningsbjudningar
i Stockholm. Inte forrdn pd 1800-talet d&
jarnspisen blev var mans dgodel i koket, blev
det vanligt att hushallen bakade saffransbullar.
Det var ocksd d& som saffransbullen blev en
vanlig brodsort pé julbordet. Och négot senare
kom lussebullen nir Luciafirandet kom till
Sverige vid sekelskiftet 1800-1900.

I persisk medicin har saffran anvints
mot nedstamdhet och dn idag &r saffran popular
i kinesisk och indisk folkmedicin. Redan under
medeltiden kom saffran till Sverige och &ven
hir som folkmedicin. Man anség saffran som
upplivande och stdrkande. Carl von Linné
ansag att saffran “muntrade sinnet”, man blev
glad helt enkelt. Dagens forskning pé saffran
visar att den kan lindra symton vid depression.
S& &t ménga lussebullar vid jul utan déligt
samvete.

Svensken gillar s6ta brod

Den sota limpan blev mycket popular i Sverige
pa 1920-talet. Det berodde pa att det under
forsta virldskriget blev brist pd mjol men den
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Till kaffetaren skulle det
vara sotebrod. Garna bullar
och syltkakor. Bilden visar
en familj i Malung. Fotograf
Berglars Rickard Olsson pa
1930 talet.
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inhemska sockerproduktionen producerade ett
overskott. De svenska myndigheterna beslutade
da att bagerierna skulle baka bréd med mycket
socker for att dryga ut mjolet. Sockret gjorde
brodet mer energirikt och nér det var brist pa
manga andra matvaror under kriget var detta
nagot manga behovde.

Nar vil svenskarna fatt smak for
sott brod blev efterfragan stor och bagerierna
fortsatte baka sota brod trots att Sverige efter
kriget fick gott om mjol.

Jist
Bagerijdst som dr en mikroorganism, en svamp,
framstalldes forsta gingen &r 1781 i Holland.
Ar 1852 startades forsta jastfabriken i Sverige
i Skéne. Den mikroskopiska svampcellen
forokar sig ménga ganger under négra timmar.
Med hjalp av vatten, melass, kvave, fosfor och
syre forokar den sig till 150 ton pa 5 dygn.
D& avbryts jasningen och jasten forpackas.
Ett 50-gramspaket bestdr av 500 miljoner
jastceller som vaknar till liv nédr fingervarm
vétska hills pa.

Forr anvindes surdeg som jasning.
Det fanns mycket folktro kring jasningen.
Under midsommar samlade man dagg till
jasningen, s& kallad midsommarjdst, som
blandades med surdegen. Man fick inte sjunga
niar man bakade, da skulle degen f& svért att
jdsa. Men om man lade ett par mansbyxor pa
degen sa jasten den léttare.

Nodbrod

Vid missvéxt uteblev stora delar av skorden och
manniskor i landet svalt. De sista stora nédaren
i Sverige var 1867-1868. Fruktansvirda ar dar
skorden antingen torkade bort eller ruttnade
bort. Under denna tid blandade man ut mjolet
med det som fanns till hands. Det kunde vara
bark fran trad, sdgspén eller torkat gras.

Linné skrev om barkbrédet: “Intet
brod ar sd mycket i extraordindrt bruk eller
sd allmént nodbrod som detta, varfor det ock
arligen 6ver mesta Nordanlanden och Dalarna
i otrolig myckenhet tillagas. Folket uppehéller
ej allenast sig haraf, utan ock bliva ofta araf
korpulenta, ja, langta harefter.” Carl von Linnés
larjunge Anders Retzius, skrev: “en usel foda,
varmed de knappast kunna uppehaélla livet, och
varav de alltid nir de nagon tid dérav levat, fa
en uppblést kropp, blek och svartbla hy, stora
och harda magar, forstoppning och till slut
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vattensot, som dndar eldndet.”

Barkmjol  innehaller  stirkelse,
riboflavin och jarn men &ven en stor miangd
kalcium och c-vitamin. Idag vet man att
barkmjol sanker kolesterol och en del bagerier
anvinder mjolet i sina brod. Bade samer och
allmoge i alla tider har anvint barkmjol som
utfyllnad i bréd, oberoende av varandra, dnda
till slutet av 1800-talet.

Mjukt brod

Mjukt brod ar i dag dominerande i Norden
dnda sedan 1800-talets slut. De gamla
suredgsbroden har dock fatt en renissans i
butikernas brodhyllor. Dagens brodatare vill
ha fibrer och hilsosamma bréd med mindre
socker. Malningen i de stora industriella
kvarnarna kan idag ta tillvara pa hela kornet
som de gamla kvarnarna gjorde forr. En del
brodtyper som i dag séljs pdminns mycket om
de dldre brod som bakades forr med skaldelar
och surdegar som grund.

Barkbrod. Bild fran digitalmuseum.

Kallor:
www.sprakochfolkminnen.se

www.brodinstitutet.se
www.tidningenhalsa.se
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Ett bryne fran Hardeberga i Skane.
Bild fgn www.kringla.nu.

Transtrandsfidllen pa 1930-talet. Orért
och utan skidbackar. Pa Sdlfjdllet fanns
brynstensbrott ddr bénderna hdgg ut
brynen som man slipade sina jdrnverktyg
med. Fotograf Grabergs Harald Persson,
Malung.

Sista sidan-Brynstensbrott i Silen

Av Bente Mellquist Danielson

Forr slipade varje bonde sina verktyg
med brynen eller en slipsten. Anda sedan
stendldern har vissa bergarter anvénts for att
slipa sten-, horn- och benverktyg. Skillnaden
mellan slipsten och brynsten #r storleken.
Medan slipstenen alltid ar rund i formen har
brynet en avlang form.

Ett bryne dr mindre &n en slipsten
och var ldttare att frakta med sig. Slipstenen
satt ocksa fast i en anordning vilket forsvarade
transport av den. Ofta s& hade girden béde
slipsten och bryne, man anvinde de till olika
dndamaél och verktyg. Om man for exempelvis
slipade en lie, borjade man att slipa den pé
slipstenen och avslutade med att anvidnda
brynet for att f4 det extra lilla “bettet”. Man
behover vatten ndr man bryner, brynena
forvarades i brynfodral som det fanns vatten i.

Transtrandsbrynen
Dér man brutit brynen i Transtrand bestar
berggrunden av sandsten (dalasandsten).
Av samma sandsten har fangstkulturer
i forhistorisk tid gjort stenredskap av. I
Transtrand har man &ven funnit pilspetsar
av sandsten som &r frdn jdrnaldern.
Transtrandsbrynena var av bra kvalite. S& bra
att Vik Hans Persson ar 1885 vann tredje pris
for sina brynen.

Fargen pd brynena var morkroda
eller brunréda och Amnet som fargat stenen ar
héamatit, en jarnoxid.

Brynstensbrott undersoktes 1989

Jesper Larsson, akademiforskare vid Kungliga
Vitterhetsakademien och bitrddande lektor vid
Avdelningen for agrarhistoria i Uppsala, gjorde
1989 en undersokning av brynstensbrottet i
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Sélfjéllet, Transtrand, dd Dalarnas museum
uppmairksammade brottet sedan Tapp John-
Erik Pettersson varskott museet. Det var i
grevens tid, brotten var pa vig att forsvinna d&
Lindvallen anlade nya skidbackar i omradet dér
flera brynstensbrott &terfanns. Jesper Larsson
gjorde en arkeologisk undersokning pa plats
och efter undersokningen forstordes brotten,
idag finns de under skidbackarna. Cirka 130
brynstensbrott registrerades.

Att arbeta i ett brynstensbrott

D& Jesper Larsson gjorde sin undersokning
1989 fanns endast en person kvar i livet
som kunde beritta om arbetet i brottet, Erik
Persson fran Lassgarden. Erik var fodd 1901
och abetade i brottet fram till 1930-talet. Erik
berittade att man var i brynstensbrottet och
hogg pd sommaren. Slipningen av brynena
skedde dock hemma pa garden. Den mesta
tillverkningen har troligen skett efter slittern
pa sommaren. Man bodde i sa kallade gapbodar
eller slogbodar for att ga hem tv4, tre ganger i
veckan med fardiga brynen.

1989 nir Jesper Larsson var i
brynstensbrottet i Silfjillet fanns dir flera
rester av husgrunder och Oppna spisar kvar
med gnistplattor. Nagra av husen var timrade
medan andra var av plankor. I ett av husen
fanns en maskindriven sag.

Namn pa bryngruvorna

Bonderna i Transtrand hade namn pé sina olika
brynstensbrott. Namn som Grahéllgruvan,
Liebrynsgruvan, Lindgubbsgruvan, Pitte-
gruvan, och Gruvan hans Torvald. Dessa
aterfanns pd Hemfjillets Ostra sluttning.
Fjéllet Fjallsdsen hade en gruva som kallades

Fjallsdsgruvan. Brynstenshuggarna kunde se
pa bergartens firg om det var god kvalité att
anvénda till brynen. De kdnde med kniven hur
hart Amnet var.

Verktyg
Att tillverka brynen krdvde sina verktyg. Ett

arbetsbord behévdes, det kallades brynbénk
som tillverkades av en gran som delades pé
mitten varav den platta sidan blev bank. Héllar
lades under sa bianken kom upp en bit sa
arbetshdjden blev bra. Brynbanken kunde vara
cirka 1,7 meter ldng. Ett verktyg man anvéinde
var brynsag som anvindes till att sdga upp
brynblocket efter att brynblocket sattes fast pa
brynbénken. Man anvénde dven hammare och
sldgga for att sld bort ojamnheter pa dmnet.

Miin och kvinnor i brotten

Bidde min och kvinnor arbetade i
brynstensbrotten i Transtrand. Men sysslorna
skilde sig. Minnen hogg i berget medan
kvinnorna hdmtade hem de fdrdiga brynena
frén fjillet i mesar. Mesarna klarade av att
lastas med 55 kg brynen. Ett dussin brynen
végde 5 kilo och en kvinna bar 6 dussin medan
en man bar 8 dussin. Védgen hem till byn var
4-5 kilometer. Vil hemma skulle brynena slipas
och skuras i en nirbeldgen back. Hela familjen
hjalpte till, &ven barnen. Fingrar och knogar
blev skinnflidda och ibland anvinda man
handskar av lader for att skydda hianderna.

Kdlla:  Jesper Larsson, Dokumentation av
brynstensbrott pa Sdlfjdllet i Transtands socken.
Dalarnas museums arkeologiska rapport 1989:9



